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A gyógytestnevelés 
  
 
1. feladat 
Olvasd el az alábbi linken található cikket, és emeld ki a gyógytestnevelés és a 
gyógytorna közti különbségeket, valamint a gyógytestnevelés mellett szóló érveket! 
 
A gyógytestnevelés mellett szóló érvek: 

• prevenció, korrekció, 
• diagnózis alapján megfelelő fejlesztés, gyógyulás, 
• iskolai keretek között megvalósítható, 
• rendszeresen tudnak mozogni/sportolni a tanulók, 
• kornak, nemnek, diagnózisnak megfelelő órák. 

 
Különbségek: 

• a gyógytestnevelés az iskolában van, a gyógytorna egészségügyi 
intézményben, 

• a gyógytestnevelés tantervbe illesztve jelenik meg, a gyógytorna 
fejlesztési terv alapján, 

• a gyógytestnevelés pedagógiai jellegű munka, a gyógytorna a gyógyító 
tevékenységi körbe tartozik, 

• a gyógytestnevelést (gyógy)testnevelő tanár végzi, a gyógytornát 
gyógytornász. 


