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A gyógytestnevelés 
 
Javasolt feldolgozási idő: 15 perc 
  
 
1. feladat 
Olvasd el az alábbi linken található cikket, és emeld ki a gyógytestnevelés és a 
gyógytorna közti különbségeket, valamint a gyógytestnevelés mellett szóló érveket! 
 

 
Gyógytorna = gyógytestnevelés? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.egeszsegkalauz.hu/gyogytornak/gyogytorna-gyogytestneveles-111446.html�

