Zanza MINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

A testnevelés és a sport személyiségfejlesztd
hatasa

1. feladat

Alkosd meg a sport szempontjabol idealis sportolot! Valaszd ki azokat a
személyiségjegyeket és tulajdonsagokat, amelyeket a sport fejleszteni tud!
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motivalt

kitarto
versenyképes
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