ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

A sport és az egészség kapcsolata

1. feladat

Késziilj fel eqgy kiseléadasra! Eqy osztalytdarsad azon gondolkodik, hogy délutani
sportkorén vegyen részt. Milyen érveket tudnal felhozni amellett, hogy elkezdje az
aktiv sportolast? Szerinted miért érdemes sportolnia?

Ervek a sportolds mellett:

e eQgeészségmegorzes

e testsulykontroll

e kikapcsolodas

e tarsas kapcsolatok

e szabadidd helyes eltoltése
e jobb fizikal teljesitmény

e jobb tanulasi teljesitmény
e (igyesséq fejlesztése

e sportagak megtanulasa
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