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Különleges bánásmódot igénylő tanulók  
és a testnevelés 
ŐK IS SZERETNEK MOZOGNI, DE MÁSKÉNT CSINÁLJÁK! 
  
 
1. feladat 
Gondolkodj el azon, hogy vajon az egyes fogyatékossággal élő személyeknek milyen 
nehézségei vannak a mindennapokban és milyen akadályai lehetnek annak, hogy a 
sporttevékenységbe az épekkel együtt bekapcsolódjanak? Készíts egy 
„problémahálót”  a fogyatékossággal élő személyek nehézségeivel kapcsolatban egy 
választott fogyatékosság esetére! A megoldásban térj ki a mindennapi problémákra 
és a sporttal kapcsolatos problémákra is! 
 
 
Például látássérlütek esetén: 
 
 

Problémák  
a sportban 

Speciális 
eszközigény Szabály-

módosítások 
Sportlétesítmény 

akadálymentesítése 

Megközelíthető
 

Stb… 

A látássérültek 
problémái 

Problémák a 
mindennapokban 

Eljutni  
A-ból B-be 

Utazás, 
tömegközlekedés 

Hivatalos 
ügyek 

 

Digitális 
eszközök 
használat
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