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A mozgástanulás jellemzői 
 
Javasolt feldolgozási idő: 20 perc 
  
 
1. feladat 
Készíts tablót a mozgástanuláshoz kapcsolódóan! Az internetet böngészve keress 
képeket a természetes és a tanult mozgásokra! 
 

Természetes mozgások Tanult mozgások 
 
 


