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A csucsteljesitmeény pszichés jellemzoi

Az volt a feladatod, hogy beird a felsorolt érzelmeket a tablazat megfeleld mezdjébe.
Ehhez mutatunk egy megoldasi javaslatot.

Sajat IZOF (Individual Zone of Optimal Functioning)

meglepddés

Pozitiv Negativ

Pozitiv nyugalom, 6nbizalom, elégedetlenség, harag,
boldogsag, vagyakozas, fajdalom, idegesség, dih
orom, blszkeséq, szeretet

Negativ elégedettség, csodalkozas, félelem, unalom, fasultsag,

aggodas, undor, irigység,
csalddottsag, szomorusag,

melankolia, bizonytalansag,

féltékenység
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