ZaNZQA FeLroaT SPORTELMELET

A csucsteljesitmeény pszichés jellemzoi

Javasolt feldolgozasi ido: 20 perc

Idézz fel magadban egy olyan versenyt vagy mérkézést, amikor nagyon jol ment a
jaték, nagyon jol szerepeltél és élvezted a versenyzést! Ha megvan, akkor ird be a
tablazatba a felsoroltakbdl az ehhez kapcsolodo érzelmeket!

Erdemes feljegyezned magadnak ezeket az érzelmeket, és amikor versenyre
készlilsz, akkor igyekezz minél inkabb ilyen allapotba kertilni! Sok sikert!

Végll ird be a tobbi érzelmet is a tablazatba!

nyugalom, onbizalom, boldogsag, orom, elégedettség, elégedetlenség, félelem,
egyUttérzés, unalom, dih, szomorusag, szeretet, fajdalom, biiszkeség, harag,
aggodas, vagyakozas, idegesség, melankodlia, meglepddés, féltékenyég, undor,
csodalkozads, irigység, bizonytalansag, csalédottsag, fasultsag
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Sajat IZOF (Individual Zone of Optimal Functioning)
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