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Az edző-sportoló kapcsolat 
 
 
Javasolt feldolgozási idő: 15 perc 
 
 
Az alábbiakban a tipikus és az atipikus edző-sportoló kapcsolatról olvashatsz. A 
feladatod az lesz, hogy keress példákat a tipikus edző-sportoló kapcsolatra, illetve 
az atipikus kapcsolatokból a családi és a romantikus kapcsolattípusokra. 
 
 
Az edző-sportoló kapcsolatokban megkülönböztetünk tipikus és atipikus 
kapcsolatot. 
A tipikus kapcsolat azt jelenti, hogy az edző és a sportoló csak edzésen, 
edzőtáborban és versenyen találkozik egymással. Csak sportkapcsolat van 
köztük, a szerepeik egyértelműek. 
Az atipikus kapcsolatnál az edző és a sportoló egyéb, a sporton kívüli 
kapcsolatban is van egymással, például családi kapcsolatban (szülő-gyerek). 
Ha az edző és a sportoló házastársak, akkor azt romantikus kapcsolatnak 
hívjuk. Előfordulhat, hogy az edző egyben tanára is a sportolónak. Ezt nevelési 
kapcsolatnak nevezzük. A negyedik lehetőség a levelezési kapcsolat, amikor az 
edző és a sportoló nincsenek egy földrajzi helyen. A két fél interneten vagy 
telefonon keresztül tartja a kapcsolatot, a sportoló pedig egyedül vagy mások 
segítségével hajtja végre azt az edzéstervet, amelyet az edzője például e-
mailben küldött neki. Az atipikus kapcsolatban a szerepeket érdemes 
egyértelműen tisztázni, mivel a résztvevők több szerepben is működnek 
egyszerre. A házastársi kapcsolatban például nem szerencsés, ha az edzésen a 
befizetetlen számlákról esik szó. 
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1. Tipikus edző-sportoló kapcsolat: 
 

 
 
2. Atipikus edző-sportoló kapcsolat: 
 

• családi kapcsolat: 
 

 
• romantikus kapcsolat: 

 

 

 
• nevelési kapcsolat: 

 

 
• levelezési kapcsolat: 

 

 
 


