ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

Erzelmeink és az 6nszabalyozas a sportban

Alabb példat talalsz eqy verseny k6zbeni koncentracios 6sszeomlas leirasara.

Teniszmérkézésen 4-3-ra vezettem, és enyém lehetett volna a gém, ami 5-3-at
jelentett volna, de Utottem egy necces labdat, ami aztan szélesre pattant a
halorol. A 4-3 nem volt tul nagy eldny, nagyon kellett koncentralni, de jol ment a
jaték. Nem tudtam felszabadultan jatszani, kicsit feszUlt voltam, de ez a
fesziiltség segitett odafigyelni. A necces labda onmagaban nem jelentett volna
problémat, mert emiatt még nem veszitettem volna el a gémet, de elkezdtem
iIdegeskedni amiatt, hogy akar el is veszithetem, és igy 4-4 lehet az allas.
Amikor ez valdban bekovetkezett, akkor mar dihos voltam, és innentdl
egyaltalan nem tudtam odafigyelni.
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