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Erzelmeink és az 6nszabélyozéas a sportban

Javasolt feldolgozasi ido: 30 perc

A verseny alatti érzelmi dllapothoz kapcsoléoddan gondold végig, hogy milyen
érzelmeket szoktadl atélni  verseny kozben, és ird le egy Kkoncentracios
0sszeomldsodat! Vdlassz eqgy olyan helyzetet, amikor egy apro hiba utan, amely
onmagaban nem indokolta volna azt, hogy hatranyba keriil;, mégis megvaltozott a
meérkozés allasa, és veszitettél az elonyodbdl. Elemezd a helyzetet abbdl a
szempontbdl, hogy a hiba elott, majd a hiba kdvetkezményeként milyen érzelmi
allapotba kerliltél, és ennek mi lett az eredménye.
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