ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

Koncentracio

Alabb a koncentracio jellemzdit taldalod a tananyaghoz kapcsolddo vided — A békés
harcos utja — alapjan.

A figyelem iranya a jelenre, azaz az ,itt és most"-ra mutat; csak a feladatra
koncentral, az 6sszes zavaro tényezot kizarja, mint példaul azt, hogy ,mit
sz6lhat az apam?”, vagy hogy a végeredmény aranyérem lesz-e.
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