ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

Aktivacio, stressz, teljesitményszorongas

1. feladat
Alabb a képeken lathatd érzelmek megnevezését lathatod.

. Vidamsag, boldogsag, orom
. Vidamsag, boldogsag, orom
. Szorongas

. Szorongas

. Félelem

. Szomorusag

. Félelem

0 N o o0~ 0N -

. Szorongas

9. Szorongas

10. DUh, méreg
11. Meglepettség
12. Szomorusag
13. Kétségbeesés
14. Félelem

15. DUh, méreg

2. feladat

Alabb arra talalsz megoldasi javaslatot, hogy mi miatt tudod elkiiloniteni a félelmet
€s a szorongast.

Szorongas: ,Itt latszik a negativ érzelem, de nem tudjuk, hogy pontosan mi az
oka.”

Félelem: ,Itt latszik, hogy a szerepld valamitdl konkrétan fél. A félelmének van
targya.”
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3. feladat
Alabb a szorongas szomatikus jegyeit talalod.

Korom ragas, hanyinger, izzadas, alvasi nehézségek, izommerevség, nyirkos
kéz.
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