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Aktivacio, stressz, teljesitményszorongas

Javasolt feldolgozasi ido: 10 perc
1. feladat

Nézd meg a képeket, majd nevezd meg, hogy szerinted melyik milyen érzelmet
abrazol! Figyelj oda, mert lehet, hogy eqgy érzelem t6bbszor is megjelenik!
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2. feladat

Hasonlitsd dssze a félelmet és a szorongdst dbrazold képeket, és ird le, hogy mi
miatt tudod elkiloniteni a két érzelmet!

Szorongas
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Félelem
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Szorongas:

Félelem:

3. feladat

Csak a szorongast abrazold képeket fogod latni. Itt az a feladatod, hogy leird, mi
Jeldli a képen a szorongast, illetve hogy nevezz meg tovabbi szomatikus jegyeket!
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