2aNZa VINTAMEGOLDAS

Az onbizalomrdl roviden
HOGYAN LEGYEL MAGABIZT0S?

SPORTELMELET

Alabb arra lathatsz példakat, hogy a verseny elotti negativ gondolataidat hogyan

cserélheted le pozitivra.

Negativ gondolat

Pozitiv gondolat

,Meg kell nyernem a meccset!”

,Mindent megteszek, hogy nyerjek!”

,Jaj, csak nehogy hibazzak!"

,A mozdulataimra koncentréalok.”

1/1

Zanzatv



