ZaNZQA FeLroaT SPORTELMELET

A motivacio
AMI NELKUL NEM MEGY

Javasolt feldolgozasi ido: 15 perc

A szeretet az egyik alapvetd tényez6 abban, hogy valaki éveken keresztul
kitartson az edzéseken és a versenyeken. A szeretet viszont dnmagaban nem
elegendd, kemény munkara is szikség van a célok eléréséhez.

Fogalmazd meg és ird le eqgy papirra, hogy

e mit szeretsz a sportagadban,

e mitteszel azért, hogy sikeres Iégy, és ez miben nyilvanul meg!
Gondolkodj el, és irj mindegyik kérdéshez legalabb 6 dolgot!

Ha kész vagy, hasznald a papirodat a mindennapokban! Az eqyik részét vagy akar az
egészet kiteheted eqgy olyan helyre, ahol sokszor latod (példaul az 6ltoz6szekrényed
belsejébe vagy az dqgyad folé)! Ez eqy olyan aprdsdg, amely atsegit a mindennapok
monotonitasan!
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Mit szeretsz a sportdagadban?
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Mit teszel azért, hogy sikeres Iéqgy, és ez miben nyilvanul meg?
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