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A foglalkoztatáspolitika alapkérdései 
A MUNKANÉLKÜLI MUNKA NÉLKÜLI? 
 
 
1. feladat 
A feladat a munkanélkülivé válást és annak következményeit dolgozza fel. Az interjú 
alapján 10–12 mondatban foglald össze, hogyan milyen szempontból változott a 
munkanélkülivé váló férfi élete! Milyen érzelmi változások játszódtak le ezalatt 
benne? 
 
A munkahely elvesztése alapjaiban változtatta meg az interjút adó életét. A 
szöveg alapján az alábbi elemek jelenhetnek meg a fogalmazásban: 

• Anyagilag bizonytalan helyzetbe került. 
• Tehetetlennek érzi magát. 
• Céltalanná, strukturálatlanná váltak a napok. 
• Érdeklődése beszűkült. 
• Beszűkültek a társas kapcsolatai. 
• Felerősödtek a családi konfliktusai. 

Érzelmi szinten a következő játszódott le az illetőben a történet szerint: 
• Először maga sem akarta elhinni, hogy ez vele is megtörténhet. 
• Próbálta kiélvezni a váratlanul jött szabadságot. 
• A visszautasítások miatt egyre feszültebb és dühösebb lett.  
• A düh keveredik a reménykedés fázisával. 
• Mivel azonban a keresés eredménytelen, depressziós állapotba kerül, az 

alkoholhoz nyúl, agresszívvé válik a családjával. 
• Az utolsó fázis a beletörődés, ami a munkahely elvesztésének és a 

kilátástalanságnak az elfogadását jelenti.  
 


