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Egyén és közösség egysége a sportban 
EGÉSZ-SÉG: TEST-LÉLEK-SZELLEM 
 
Alább egy lehetséges megoldást találsz a feladatban feltett kérdésekre. 
 
Az internetes kapcsolatokra talán túl sok időt szánok, pedig ez nem annyira 
értékes számomra. Fontosabb lenne, hogy személyesen találkozzak a 
barátaimmal. Sokszor csak megy az időm, tulajdonképpen nem csinálok 
semmit, de megnyugtató arra gondolni, hogy ezen én magam változtatni tudok. 


