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A sportolo erényel
KARDINALIS ERENYEK

Aldabb a kitartdsnak a sportban jatszott szerepérdl olvashatsz, illetve arrdl, hogy
ennek tulzasba vitt formaja mivel jarhat.

A kitartas fontos erény a sportban. Akibdl ez hianyzik, nem képes hosszu tavon
olyan kondiciot szerezni, amely a sportban kivanatos. Mindenkor egy kicsivel
tobbet kell magunkbol kihozni, mint amennyit birunk, s éppen ebben segit a
kitartas erénye. Masfeldl, tulzasba esik az, aki magatol joval tobbet kovetel,
mint amire képes. Ha a kitartasra hivatkozva gyengének és nyamnyilanak
kialtva ki magunkat er6szakkal még tobbet és tobbet kovetellink a testinktdl,
akkor az mar nem a javunkra szolgal, hanem karos.
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