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Az olimpia újjászületése 
 
Alább olvashatod a válaszokat arra a kérdésre, hogy mit jelképeznek az olimpiai 
szimbólumok, és mióta használják őket. 
 
öt karika: Az általánosan elfogadott vélekedés szerint az öt kontinenst 
jelképezik (kék: Európa, fekete: Afrika, piros: Amerika, sárga: Ázsia, zöld: 
Ausztrália). Más vélekedés szerint a sport alapelveit szimbolizálják: szenvedély, 
hit, győzelem, munkaerkölcs, sportszerűség. 1913-ban tervezte Pierre de 
Coubertin. 
 
zászló: Fehér alapon az öt karika. Színei közül legalább egyet minden nemzet 
zászlaja tartalmaz. Az 1920-as antwerpeni olimpián használták először. 
 
jelmondat: „Citius, Altius, Fortius!”, vagyis: „Gyorsabban, magasabbra, 
erősebben!” 
 
eskü: „A legfontosabb dolog az olimpiai játékokban nem a győzelem, hanem a 
részvétel, hasonlóan az élethez: nem a diadal, az igyekezet a fontosabb. A 
legalapvetőbb dolog nem az, hogy legyőzd társaid, hanem, hogy küzdj jól.” 
Coubertin báró olimpiai eszméje, amely lassan már csak az esküben van jelen.  
 
láng: Az ókori hagyományokat idézi, valamint a békét szimbolizálja. Először 
1928-ban szerepelt a játékokon, de először csak 1936-ban vitték körbe a 
Földön. 2012 óta biztonsági okokból csak a rendező országban viszik körbe. 
 
kabala: 1968-ban szerepelt először az olimpián. Általában valamilyen 
állatfigura vagy képzeletbeli lény, amely a rendező ország kulturális 
hagyományait tükrözi. 
  

 
 


