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A modern sport a II. világháború előtt 
 
Javasolt feldolgozási idő: 35 perc 
 
Olvasd el az alábbi szöveget! Emeld ki a kulcsszavakat/-kifejezéseket, majd ezeket 
felhasználva írj egy rövid, mindössze néhány mondatos összefoglalót! 
 
A XIX. század vége és a XX. század első fele jelentős változásokat hozott az 
emberek életében. A falusi embereket ezekben az időben még nemigen 
érintették a változások, hiszen szinte az év összes napján reggeltől estig 
dolgoztak, a ritka szabadidő nagy részét az alkalmi bálok, búcsúk, lakodalmak 
tették ki. Viszont egyre többen költöztek a falvakból a városokba, ahol ugyan 
még mindig napi 10–12 órát dolgoztak az emberek, de már megjelent a szabad 
vasárnap. A tömegtermeléssel olcsóbbá váló termékek, a fejlődő egészségügy, 
a szociális biztonság az életszínvonal emelkedését hozták magukkal. Ennek 
egyik következményeként az emberek szabadideje megnőtt. A felsőbb rétegek 
korábban is sok szabadidővel rendelkeztek, amelyet különböző kedvtelésekre 
fordítottak. A kiszélesedő középosztály pedig igyekezett követni őket ezen a 
téren is. Ilyen időtöltések voltak az utazás, a lóversenyfogadások, az egyes 
sportágakban való jártasság, a művelődés és a szórakozás is. A sport, amely a 
századelőn még úri passziónak számított, a Horthy-korszakban 
tömegtevékenységgé vált. Ebben jelentős szerepe volt annak, hogy a 
testnevelést beemelték az oktatásba, és hogy az emberek általános 
iskolázottsági szintje emelkedett. A legkedveltebb sport a labdarúgás volt, 
amelyet a városi grundoktól a faluszéli legelőkig bárhol lehetett játszani. 
Fellendült a turizmus is, az emberek pihenés, gyógyulás vagy éppen 
zarándoklat céljából tudatosan látogattak el bizonyos helyekre. 
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