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Az utánpótlás-nevelés szervezeti felépítése 
(iskolarendszer, diáksport) 
 
Járj utána! Mutasd be a görög mitológiai hőst, Herculest, a Héraklész 
Bajnokprogram névadóját! 
 
Hercules 
 

„Héraklész (a rómaiaknál Hercules) Zeusz és a halandó Alkméné fia, akit földi 
tettei és szenvedései miatt az istenek halhatatlansággal ajándékoztak meg. 
Zeusz beleszeretett Alkménéba, s hogy elnyerje kegyeit felvette jegyese alakját. 
Mialatt ő csatában volt, Alkméné boldogan fogadta a "csatából hazatérő 
győztes" jegyesét, ezután szerelemben egyesültek. Zeusz Hermésszel azt 
üzente Héliosznak, hogy három napig ne induljon útra tüzes szekerével. 
Hüpnosznak pedig azt, hogy bocsásson az emberekre háromnapos álmot, hogy 
ne vegyék észre a csalást. Amint Héraklész megszületett, Héra rögtön üldözni 
kezdte. 
Hermész – Zeusz megbízásából – a csecsemő Héraklészt az Olümposzra vitte, 
ahol Zeusz alvó asszonya keblére fektette, aki mohón szívni kezdte Héra tejét. 
Amikor Héra felébredt dühödten taszította el magától a gyűlölt fiút, és egy 
tejsugár az égre csapódott, amelyből a Tejút keletkezett. 
Miután Herkules felnőtt, megházasodott, gyermekei születtek és boldogságban 
élt. Héra nem nézte jó szemmel elégedett életét és tébolyt küldött rá, amelynek 
során Héraklész megölte gyermekeit. Amikor Héraklész magához tért, elment 
Delphoiba, hogy megkérdezze Apollónt, hogyan tisztulhatna meg bűnétől. 
Püthia – a jósnő – azt válaszolta neki, hogy menjen el nagybátyjához 
Eurüsztheuszhoz, szolgálja őt engedelmesen és végezze el a reá kiszabandó 
tizenkét munkát (pl. szálljon alá az Alvilágba és hozza fel az Alvilág őrét, a vad 
és háromfejű kutyát, Kerberoszt).” 
 


