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Szakemberképzés 
 
 
Mi a különbség a személyi edző és a sportszervező-menedzser feladatköre 
között? 
 

Írd le röviden a személyi edző és a sportszervező-menedzser által ellátott 
feladatokat! Fogalmazd meg, hogy mi a különbség a tevékenységük között! 
 
 

Személyi edző 
 

- Olyan szakirányú végzettséggel rendelkező sportszakember, aki 
egyénre szabott preventív fittségi edzést, valamint életmódprogramot 
tud tervezni. 

- Munkája során a kondicionális képességek tesztelését követően 
egyénre szabott edzéstervet készít. 

- Folyamatosan fejleszti az állóképességet, ügyel a helyes testtartásra 
és a hatékonyságra a gyakorlatok elvégzése folyamán. 

- Nem csak a fizikai erőnlét fokozásával foglalkozik, hanem mentálisan 
is segíti ügyfeleit. 
 

 

Sportszervező-menedzser 
 

- Sportszervezeteket hoz létre és irányítja azok működését. 
- Sportvállalkozásokat, sportegyesületeket, szakosztályokat, csapatokat 

és sportolókat menedzsel. 
- Sporttanfolyamokat, edzőtáborokat, sportversenyeket és egyéb 

sportrendezvényeket szervez. 
- Sportlétesítmények menedzsmentjében közreműködik, bővíti, fejleszti 

a sportszolgáltatásokat, hatékonyan üzemelteti és fejleszti a 
létesítményt. 

-  
 

A személyi edző közvetlenül az egyénnel foglalkozik, a sportszervező-
menedzser pedig közvetlenül a sportszervezetekkel áll kapcsolatban. 
 


