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A sportélet teriletel

Alabb példakat olvashatsz a sport kiilénbozo definicidira.

1/1

1.

A sport legel6bb is a lelki egészséqg alapja, amely hozzatartozik az
egészséges nemzet, az egészségét megdrizni akard polgar
értékrendjéhez.

A sport a kozjé része. Erésiti a kozosség tagjainak egymashoz
tartozasat, miként az egyén testi és lelki egészségét.

A sport magaba foglalja a nemzet altal vallott értékeket, az
O0sszetartozas €s a versenyzés szellemét. A részvételt és a gydzelmet, a
teljesitmény elismerését. A munka becstletét, az onfegyelem és az
ongondoskodas fontossagat. Az egyén kozosségért viselt felel6sségét.”

. ,A sport mindazon szervezett vagy szervezetlen, csoportos vagy egyéni

testedzési tevékenységek gyUjtéfogalma, amelyekben az ember ma
bioldgiai mozgasigényét, szikségletét tarsadalmi kortilmények kozott
kielégiti."

. A sport, az nem csak testnevelés, hanem a léleknek is a leger6sebb és

legnemesebb nevel6 eszkoze.”
A sport meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésként vagy
versenyszerlen folytatott testedzés.”
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