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A rajtállapot 
 
Javasolt feldolgozási idő: 15 perc 
 
Élettani változásokra utaló tünetek  
 
Keress a link segítségével négy-négy a rajtkészséget segítő, illetve a rajtkészséget 
gátló testi tünetet! 
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Gátló: 
1.  

 
2.  

 
3.  

 
4.  

 

http://5mp.eu/fajlok/csontattila/9.a_13.a_tetel.csont_attila_a_versenyzes_www.5mp.eu_.pdf�

