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Az edzés és a versenyzés 0sszeflggésel

Javasolt feldolgozasi ido: 20 perc

Irj le 6t versenyhelyzetet tartalmazd edzésfeladatot! Az Gtleteidet meritheted a
testnevelésoran tapasztalt szitudciokbdl is. Allits fel fontossdgi sorrendet az
egyénre vonatkoztatott tét nagysdga szerint!
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