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Az edzés és a versenyzés összefüggései 
 
Javasolt feldolgozási idő: 20 perc 
 
Írj le öt versenyhelyzetet tartalmazó edzésfeladatot! Az ötleteidet merítheted a 
testnevelésórán tapasztalt szituációkból is. Állíts fel fontossági sorrendet az 
egyénre vonatkoztatott tét nagysága szerint! 
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