ZaANZa reLroaT SPORTELMELET

Az izuleti mozgékonysag fejlesztési lehetdségel

Javasolt feldolgozasi ido: 15 perc.

1. feladat

Készits pdlcikafigurdas rajzot statikusan végzett technikat alkalmazva, amelyen ot
passziv stretching gyakorlat lathatd! A gyakorlatok parokban végezhetoek legyenek!
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