ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

A gyorsasag fejlesztési lehetdsegei

1. feladat

Keress 5 gyorsasagi alloképességi tartomanyra jellemzo sportagi példat! Lehet ez a
sportagakon beluli versenyszam is. Gondolj a ciklikus sportagakra, ahol a gyorsasag
az alloképességgel van a legszorosabb kapcsolatban!

Atlétikai sprintszamok; sportjatékok révid, maximalis sebességi futdsai; 50 m-es
Uszoszamok; 100 m-es Uszészamok; gyorskorcsolya sprinttavjai.
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