Z2aNZa reiroaT SPORTELMELET : ® )

A gyorsasag fejlesztési lehetdségel

Javasolt feldolgozasi ido: 15 perc.

1. feladat
Keress 5 gyorsasaqi alloképesséqgi tartomanyra jellemzd sportdagi példat! Lehet ez a

sportagakon belili versenyszam is. Gondolj a ciklikus sportagakra, ahol a gyorsasag
az dlloképességgel van a legszorosabb kapcsolatban!
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