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A gyorsaság fajtái 
 
 
1. feladat 
Gyűjts ki legalább három olyan sportágat az alábbi hivatkozásokból, amikben 
döntően a mozdulatgyorsaságra van szükség! 
 
Vívás, kézilabda, röplabda, cselgáncs, birkózás, gerelyhajítás. 


