ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

A gyorsasagrol

1. feladat

Keress 3 gyorsasdgi megjelenési format, és mindegyikhez rendelj fejlesztd
gyakorlatot!

e Reakciogyorsasag: hangjelre torténd rajtgyakorlatok.
e Mozdulatgyorsasag: guggolasbol felugras.
e Maximalis sebesséq: replléfutasok.
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