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Az erőről 
 
Javasolt feldolgozási idő: 15 perc 
 
Alább annak a feladatnak a megoldására találsz példát, amelyben elemezned kell a 
világ legerősebb embereinek versenyszámait az erő megnyilvánulási formái szerint, 
majd meg kell állapítanod, hogy a maximális erőkifejtésen kívül az erők milyen 
megnyilvánulási formáira ismersz rá. 
 
 
1 perc 38 másodpercnél Dr. Burai Balázs számára az eszköz megemelése 
láthatóan a maximális erőtartományba esik, míg az őt követő versenyző 
számára már inkább az erő-állóképesség tartományba. 
 

 


