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Az erőről 
 
Javasolt feldolgozási idő: 15 perc 
 
Az alábbi linken egy népszerű versenysorozat összefoglalóját láthatod. Elemezd a 
világ legerősebb embereinek versenyszámait az erő megnyilvánulási formái szerint! 
Állapítsd meg, hogy a maximális erőkifejtésen kívül az erők milyen megnyilvánulási 
formáira ismersz rá! 
 
Youtube, Erős emberek nemzetközi versenye Kisvárdán 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H0xJuuzZYfg�
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