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Az alloképesség-fejlesztés lehetdségel

Javasolt feldolgozasi ido: 25 perc

Az alabbi linken kiilébnb6z6é izomcsoportok kbézép tavu alloképesség-fejlesztését
seqgitd, Intervall modszerrel Gsszeallitott videdkat taldlsz. Valassz —egy

Izomcsoportot, és néhdny gyakorlattal 4llits Gssze eqgy 3-4 perces intervall
edzésblokkot!

Tornavideo, ,Intervallum edzés” videdk
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http://tornavideo.hu/tag/intervallum-edzes/�

