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ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

Az alloképesséq fajtal

Alabb példakat ldthatsz olyan, a hétkdznapi életben is eldforduld eseményekre,
amelyekkel akdr edzeni is lehetne. Jellegiiknél fogva mindegyiket besoroltuk
valamelyik dlloképesséqi fajtaba.

Rovid tavu: Sulyos targy, példaul szekrény atcipelése egy masik szobaba.

Ko6zép tavu: Fahasogatas a nagymamanal, sietni kellett és korulbeldl fél éraig
tartott.

HosszU tavu: Nyari munka soran fél nap alatt 12 autot kellett lemosni.
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