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Az alloképesség fajtai

Javasolt feldolgozasi ido: 25 perc

Az adaptacio, azaz alkalmazkodas nemcsak az edzéseknek, hanem a
mindennapi életinknek is része.

Keress harom, a hétkbznapi életben is eldéfordulé eseményt, amellyel akar edzeni is
lehetne! Sorold be jellegénél fogva mindegyiket valamelyik alloképességi fajtaba!
Elsésorban haszndld az emlékeidet! Segitségedre lehet, hogy milyen helyzetekben
faradtal el nagyon.
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