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Az alloképesséqgrol

Javasolt feldolgozasi ido: 25 perc
Az alloképesséq fejlesztésére a ciklikus sportagak a legalkalmasabbak!

Az alabbi linken az alloképesséqg fejlesztését leginkabb szolgald futashoz taldlsz
gyakorlati tandcsokat. Gydjts 5 szabdlyt, amelyet érdemes betartani hosszutavu
futdedzés alkalmaval!
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