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A kondicionalis képességek alapfogalmai

A feladat szerint hdrom olyan atlétikai versenyszamot kell keresned, amelyben a
legjellemzobb megnyilvanulo  kondiciondlis képesség a gyorsasdgi erd. Alabb
olvashatsz egy lehetséges valaszt.

A diszkoszvetéshez nagy eré gyors mozgdsitasara van sziikség.
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