ZaNZQ reLroaT SPORTELMELET : @ ?

A kondicionalis képességek alapfogalmai
Javasolt feldolgozdsi ido: 20 perc

Keress az atlétikan belil harom olyan versenyszamot, amelyben a legjellemzdébb
megnyilvanuld kondiciondlis képesség a gyorsasagi ero!

Atlétikai versenyszamokat tobbek kG6zott a Magyar Atlétikal Szovetséqg honlapjan
talalhatsz.
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