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Az elfaradasi tinetek

Javasolt feldolgozasi ido: 20 perc

Pihentesd a csapatodat aktiv feladatokkal!

Vdlassz eqgy tetszdleges sportagat! Keress hozza olyan kiegészité sportot, amely eqgy
versenyév atmeneti idészakaban hasznos és egyben pihentetd is lehet a képzeletbeli
tanitvanyaid szamara! Indokold a valasztdasodat!
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