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A terhelés

Javasolt feldolgozasi ido: 20 perc

Valassz ket kiilonbozd adottsagokkal rendelkezd sportolot! Az elképzelt sportoloknak
valassz futdedzéstervet egy dltalad kitiizOtt, elkepzelt cél megvalositdsdhoz! Vedd
figyelembe az alapvetd kiilonbségeket, mint életkor, nem, alkat, aktivitas! A feladathoz
segitséget nyujthat ez a link.
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http://www.futanet.hu/
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