ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

Az edzéselmélet alapfogalmai

1. feladat

Keress 5 kiilonb6zd okot, ami miatt eqgy sportoldt eltilthatnak a versenyzéstol! Nézz
utana azoknak az okoknak, szereknek vagy eljarasoknak, amikrél eddig nem
hallottal!

Példaul oka lehet, ha a versenyz6 nem jelenik meg egy doppingellendrzésen,
nem egyuttmudkodo, nem produkal elég mintat a vizsgalathoz vagy az
igazolatlan eredetl vérosszetevo.
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