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ZaNZa reLapat SPORTELMELET :‘ )

Bevezetés az edzéselméletbe

Javasolt feldolgozadsi 1do: 20 perc.

1. feladat

Vdlaszd ki az alabbi, sportagakat jelol6 abrak kozil azokat, amelyek az elsd djkori
olimpian mar szerepeltek!
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2. feladat

Melyek azok a versenyszamok, amelyek minden ujkori olimpiai jatékon szerepeltek?
A Magyar Olimpiai Bizottsdg honlapja segitségedre lehet: www.mob.hu
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http://www.mob.hu/�

