ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

A sportban leggyakrabban el6forduld
egészségkarosodasok és kezelésUk

Alabb egy lehetséges vazlatot taldlsz az edzé feladatardl a sérilések
megelézésében.

A sportolas helyszinének figyelmes kivalasztasa

A sporteszkoz, ruhdzat ellendrzése

Az idgjarasi viszonyok figyelembevétele

Az edzépartnerek helyes megvalasztasa

A sportold életkoranak figyelembevétele

A lelki, fizikai, egészséguligyi allapot figyelembevétele
Szakszer( edzéstervezés és lebonyolitas

NOo ok~
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