ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

A teljesitmeényfokozas tiltott modszerel

A megadott cikkben szerepld, megengedett teljesitményfokozé szerek:

«+ étrend-kiegészitok, gyogynovények

* hipoxias satrak

* magaslati edzétaborok

* masszazs, vizfirdok

+ specidlis ruhazat

+ pszicholdgiai technikak (relaxacio, imaginacio stb.)
+ sportitalok

+ koffein
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