2aNZa VINTAMEGOLDAS

SPORTELMELET

A fehérjék és a zsirok szerepe a sportoloi
taplalkozasban

Az alabbiakban egy lehetséges megoldast
nagymértékben tartalmaz elsérendd fehérjét.
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Milanoi sertésborda

. Sajttal és sonkaval toltott pulykamell

Holstein szelet
Brassoi apropecsenye
Grillcsirke

latsz 5 olyan ebédre,

(Minden olyan étel j6, amely allati husbdl készil.)
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