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A sportolói táplálkozás alapelvei 
 
Írd össze, hogy mit ettél, illetve ittál az elmúlt 3 napban! Ellenőrizd le, hogy a 
sportolói táplálkozás alapelveinek megfelelően táplálkoztál-e! 
Javasolt feldolgozási idő: 30 perc 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


