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A szénhidrat mint az izommukodés legfébb
energiaforrasa

Valassz a konyhabdl 4-5 kiilonbozo élelmiszert, és a csomagoldsukon szereplo
tabldzat segitségével ird 6ssze az energia- és szénhidrattartalmukat!

Javasolt feldolgozasi ido: 20 perc
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