2ZaNZA VINTAMEGOLDAS

SPORTELMELET

Nemi kilonbsegek az edzésfolyamat tervezéséeben

Alabb a ferfi és a noi nemi miikodés kozti kiilonbségeket osszefoglalo tablazatot

lathatod.
NO FERFI
Ivarmirigy petefeszek here
Ivarsejt petesejt himivarsejt
Hormonok dsztrogének tesztoszteron
progeszteron
Serdlés 11-12 éves kor 13-14 éves kor
Mikodés ciklikus folyamatos
Id6tartam kb. 45-50 éves korig életfogytig
Ivarsejtszam kb. 400 db az élet soran extrém mennyiseg
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