ZaNZaA VINTAMEGOLDAS SPORTELMELET

A testedzés életkori sajatossagai

Az alabbiakban az edzdkkel készitendd interjuhoz a lehetséges kérdésekre taldlsz
példakat.

Az edzések alatt mire kell odafigyelni a terhelés meghatarozasanal?
Mikortél, hany éves kortdl lehet versenysportra felkésziteni a sportolot?

Milyen szempontok alapjan allitja 0ssze a gyakorlatok tipusat, nehézségi fokat
és az intenzitasat?

Hogyan tudja motivalni a sportolot?

Mikortdl, hany éves kortdl vezethetd be a sulyzos edzés, és addig milyen
maodszerekkel erésiti a sportoldkat?
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